RHEIN-RUHR
MARATHON
schaunstand | 11 JISBURG
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6:00 min/km -
«/ Dienstags, 18 Uhr - Tempotraining
6:30 min/km
&/ Samstags, 10 Uhr - Lange Laufe 7:00 min/km
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Anmeldung: marathonkurs@laufclub-duisburg.de www. lc-duisburg.de/marathonkurs




	LC DUISBURG
	Marathon
	Kurs
	IN KOOPERATION MIT DEM STADTSPORTBUND DUISBURG
	20-WOCHEN TRAININGSPLAN
	80€
	GEMEINSAM BIS ZUM ZIELEINLAUF
	START: 05. DEZ. 2026
	ZIEL: 02. MAI 2027
	DER SCHAUINSLAND-REISEN-RHEIN-RUHR-MARATHON




