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Doris Freer läuft beim Benefizlauf für „Wildwasser“ 
 
Duisburgs Gleichstellungsbeauftragte Doris Freer wird beim 16. Benefizlauf des LC 
Duisburg, ASV Duisburg und des TV Wanheimerort am Sonntag, 8. November 2009, 
mitlaufen, um die Arbeit des Vereins Wildwasser Duisburg e.V. zu unterstützen. Der Verein 
kümmert sich seit 1991 um Mädchen und Frauen, die in ihrer Kindheit und Jugend oder 
aktuell als Mädchen sexueller Gewalt ausgesetzt waren.  
 
„Ich finde es toll, dass sich Läuferinnen und Läufer jedes Jahr für engagierte Menschen 
einsetzen. Mit diesem  Benefiz-Lauf wird die schwierige und nach meinem Verständnis 
auch kräftezehrende Arbeit der Vereinsfrauen gewürdigt. Sie tragen gleichzeitig dazu bei, 
dass das Thema des sexuellen Missbrauchs weiter enttabuisiert wird.“ Die Einnahmen der 
Laufveranstaltung kommen Wildwasser zu Gute. Für Doris Freer zählt jeder Kilometer, 
deshalb wird sie ab 11 Uhr auf der selber die Laufschuhe auf dem Gelände des TV 
Wanheimerort, Kalkweg 151, schnüren. „Ich hoffe, dass viele Läuferinnen und Läufer für 
den guten Zweck auf die unterschiedlichen Lauf-, Walking- und Wanderstrecken gehen. 
Laufen gibt  Kraft und Energie. Dafür steht auch der Name Wildwasser und die Power, mit 
der die Wildwasser-Frauen für ihre wichtige Aufgabe eintreten." 
  
Ab 9.30 Uhr können sich die Teilnehmer auf dem Gelände des TV Wanheimerort 
anmelden. Die Startgebühr beträgt drei Euro, ab Kilometer sechs sollten mindestens 30 
Cent für jeden weiteren Kilometer gespendet werden - nach oben sind keine Grenzen 
gesetzt. Und weitere Spenden sind gern gesehen: Spätestens bei einer heißen Suppe und 
am Kuchenbüffet werden es die Sportlerinnen und Sportler genießen, dass sie etwas für 
ihre Gesundheit und den Verein Wildwasser getan haben. Die Sängerin Anja Lerch wird mit 
einigen Liedern den kulinarischen Teil des Benefizlaufs begleiten.  
 
Weitere Informationen auf den Webseiten www.wildwasser-duisburg.de  und 
www.laufclub-duisburg.de. 
 



 

 
 
 
Bildunterschrift: 
Gleichstellungsbeauftragte Doris Freer (rechts) wird am Sonntag für den guten Zweck auf 
die Piste gehen und die Frauen des Vereins Wildwasser Duisburg, Katharina Schäfer, 
Katrin Hanke und Nushin Rawanmehr (von links), unterstützen.  
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