
Kursstart: 06. Dezember 2025, Kursgebühr: EUR 80,-
Training wöchentlich: 2x mit Betreuer - Dienstag 18h & Samstag 10h

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ: Wohnort:

Geb. -Datum:

Telefon: E-Mail:

Ich erkläre, dass ich die gesundheitlichen Voraussetzungen für das Training mitbringe, 
dass ich mich gesund fühle und bei Problemen meinen Arzt gefragt habe. 
Weiterhin erkläre ich, dass ich die Mindestvoraussetzungen für die Teilnahme am Kurs erfülle. 
Ich bin in der Lage in ca. 70min 10.000m zu laufen und verfüge über eine ca. 12 monatige Lauferfahrung.

Hiermit verpflichte ich mich zur Zahlung der Kurs-Gebühr innerhalb von 14 Tagen nach 
Kursbeginn. Verzicht auf Teilnahme, unregelmässiger Besuch oder vorzeitiges Aus- 
scheiden entbinden mich nicht von dieser Zahlungspflicht.

Datum: Unterschrift:

Woher hast Du von dem Kurs erfahren?

Ist dies dein erster Marathon? Was ist deine 
angestrebte Zielzeit?

Wenn nein, wie viele Läufe bist 

Du schon gelaufen?

Bist Du LC-Mitglied?

Auskunft erteilen: Bankverbindung:

Anmeldung Marathonkurs 2025

Lauf-Club Duisburg e. V. Sparkasse Duisburg

Kursleiter: Lauf Club Duisburg eV

René Schlautmann IBAN: DE68 3505 0000 0200 1225 39

(Bitte „Marathonkurs“, Vorname und Nachname angeben)

mailto:rene.schlautmann@me.com
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